
　　　　

令和６ 年 7 月 1 日

14 時 0 分から 18 時 0 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

事業所名 ちびっこタイム品川(放課後等デイサービス) 支援プログラム 作成日

法人（事業所）理念
「地域社会のすべての人とともに歩む」という理念のもとすべての人がその人らしく生きていくことができるように支援しています。それぞれの違いを認め合い、お互いに尊重し合える
社会を育てていくために、地域社会における障がいのある人への理解を深め、ともに暮らし、ともに生きる社会の実現を目指しています。障がいのある人の内なる力を信じ、その人の強
みに目を向けた支援を行います。

支援方針

発達に心配のあるお子さまとそのご家族が、地域の中で少しでもゆとりを持って生活をしていけるように支援をしている通所施設です。
日常生活における基本的動作を習得し、それぞれのお子さんに合った集団生活に適応していくことができるように支援しています。子どもたちの良いところ、得意なことを見つけ、それ
を伸ばすとともに、ご家族と相談しながらスモールステップで、お子さん一人一人の自立に向けてサポートしていきます。

営業時間 送迎実施の有無

支　援　内　容

本
人
支
援

・生活訓練：日々の生活に必要な着脱、食事、歯磨き等の流れをゲームや歌を通して練習します。
・クッキング：手洗い、配膳、ご飯をよそう等、自宅でのお手伝いや将来GHで取り組む内容を練習します。
・音楽療法：気持ちのリラックス効果、運動機能へのアプローチを通して、日々の生活を過ごしやすくすることを目的としています。
・アート療法：皮膚の感覚を知る事で、苦手な事へのアプローチ方法を知り、微細運動を通し、食事や机上での道具の使い方に繋げていきます。
・ダンス：身体の使い方を知る事で、座位姿勢を保てるようにし、日々の生活での動作を身につけていきます。
・粗大運動：体操での模倣、筋力トレーニングやバランスボールなどの活動を通して体幹を鍛えていきます。

・生活訓練：生活習慣動作の獲得を目指し、体幹、筋力トレーニングにてアプローチを行っていきます。
・クッキング：生活習慣の中で必要な微細の動き、道具の使い方を練習するしていきます。
・音楽療法：楽器に触れる事での微細運動、皮膚の感覚、音楽のリズムに合わせて大きく身体を動かす粗大運動を促していきます。
・アート療法：制作を通し、微細運動、皮膚の感覚を促していきます。
・ダンス：ダンスを通し動きの模倣、ボディイメージやボディコントロール力へのアプローチを行っていきます。
・粗大運動：体操、ストレッチ、筋力トレーニングを通して、姿勢保持や動作の改善、習得を促していきます。

・生活訓練：生活に必要な道具の使用方法を特性に合わせ知らせていきます。
・クッキング：自分で準備する事で、視覚、感触からの情報を取り入れ、偏食へのアプローチを行っていきます。
・音楽療法：楽器、音楽のリズムに触れ、楽器の音、形を知ってもらい、視覚、聴覚、触覚へのアプローチを行います。
・アート療法：児童に合わせ、視覚、触覚を楽しめるよう、材料の提供に工夫をし、お絵描きや物作りを進め、空間認知へのアプローチも行っていきます。
・ダンス：振り付けの模倣やリズムトレーニングを通し、ボディイメージへのアプローチを行います。
・粗大運動：運動の中での道具の使用方法や粗大ゲームを通してのルール理解を深められるよう促していきます。

・生活訓練/クッキング：一斉指示、個別での指示や併せて、指差し等のジェスチャーや絵カードを使用し、児童に合わせスモールステップで言語理解を深め、
　　　　　 他児者とのコミュニケーションを円滑に図れるよう促していきます。
・音楽療法/アート療法：音楽や制作作品をコミュニケーションツールとし使用し、言語・対応等の関わり方について学んでいきます。
・ダンス/粗大運動：言語やジェスチャーで知らせながら、出来た事、依頼したい事を相手に伝えられるスキルを身に付けられるよう促していきます。

・生活訓練/クッキング：課題の中で、得意な事や苦手な事を把握し、状況に応じた行動が出来るよう環境調整をしながら練習していきます。
　　　　　 また、難しいと感じた際には適切に気持ちの表現ができるよう、練習していきます。
・音楽療法/アート療法：音楽、制作を通し、相互理解や互いの存在を・認め合い、仲間作りができるような環境を作っていきます。
・ダンス/粗大運動：集団の中でダンスや運動をする際に、他児へ関心を向け、認め合い、共に活動する事への意識が向くよう環境を作っていきます。

主な行事等
８月は園庭でプールを行います。水に慣れ、水の感触を楽しみ健康な体を作ります。
１２月はクリスマス会を行います。季節の行事を楽しみます。

家族支援
・保護者面談を6か月に1回設けています。
・ご利用日ごとに、その日の児童の様子やご家庭でのお困りごとについてお話を伺いま
す。また、必要性やご要望に応じて問題解決に向けての助言等を行います。

移行支援
利用しているお子さんの発達や特性を考慮しながら、利用日数を調整していま
す。将来の就労に向けての作業練習、GHで取り組む生活の場での取り組みを課題
の中に取り入れています。

地域支援・地域連携
・品川区の子育て情報を提供したり、地域の中で生活していくことの楽しさを実感でき
るような遊びや活動を提案します。（品川区防災センター、品川児童学園にて作品展展
示など）

職員の質の向上
法人が定めたキャリアパスに沿った研修受講の機会及び、専門性を深めるための
研修の機会を提供しています。また、年に一度キャリアパスに沿った自己評価、
および面談を通して職員の質の向上を図っています。
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